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Kontaktinfo Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets,
Aktivitetskonsulent, Preben Stai
Tif: 99589261

Vel mott til fotballsesongen 2013!

7 lag er pa pameldt og det spilles dobbel serie.

Kampene spilles i hovedsak pa Elverum Fotballbane (SIAL), mens noen runder vil ogsa
spilles pa Elverum Videregdende Skole (14. mai, 28. mai og 4 juni).

v Regler for omberamming av kamper:
A: Omberamming av kamp kr 1000,-
B: Ikke mgtt. Gebyr kr 600,- hvis motstanderlag/kretskontor og dommer ikke har fatt
beskjed innen kl 12.00 dagen for

v" Dommer og dommerkort:
Hjemmelag er ansvarlig for a skaffe dommer, og gjgre opp med dommer etter kampen.
Hjemmelaget sender dommerkort til kretsen via mail eller post. Resultatene sendes inn pa
mail: hedmark@bedriftsidrett.no eller telefon, da blir tabeller raskere oppdatert.
Terminliste, tabeller og kamper finner dere pa var hjemmeside,
www.bedriftsidretten.no/hedmarkoppland

Bjorn Andreassen er utvalgsleder for fotball utvalget i Elverum, og kan vaere behjelpelig
med dommere. Bjgrn Andreassen: 951 82 301

v’ Forsikring:
Det anbefales a tegne lagforsikring. Forsikringen tegnes direkte pa internett:
www.bedriftsidrett.no Kr.900,-pr. lag.

LYKKE TIL MED ARETS SESONG!

Med vennlig hilsen Preben Stai
Aktivitetskonsulent, Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets
TIf: 99589261

E-post: preben.stai@bedriftsidrett.no




Aktivitetsreglement 7er-fotball bedrift

7er-fotball bedrift spilles etter Norges Bedriftsidrettsforbunds konkurranseregler.
og Norges Fotballforbunds spilleregler for sjuerfotball gjeldende for klassen 13 ar og eldre med
felgende tilpasninger:

REGEL 1 - SPILLEBANEN
Storrelse: min. 40 x 20 m.
maks. 60 x 40 m.

REGEL 2 — BALLEN
Det skal benyttes ball nr. 5. Begge lag plikter a stille med minst én godkjent ball.

REGEL 3 — ANTALL SPILLERE

Mixede lag ma ha minimum 2 av hvert kjgnn pa banen til enhver tid.




BKDO Hedmark og Oppland bedriftsidrettskrets

Bedriftsfotball Elverum 2013

Spilleplan for avdeling

101 Elverum Bedriftsfotball 2013

Lag Lagleder Priv. Arb. Mob.

Elverum Elektro Wallace Morten Strand, Blabaervegen 1 B, 2409 ELVERUM, 62426555 91003907 90079090
e-mail:post@elverumelektro.no

Gobo Gutta Eide Bjern, General Ruges veg 5, 2407 ELVERUM, 90502255
e-mail:bjorn.eide@weber-norge.no

Gobo Gutta Haug Ketil, Asmund Sveens veg 69 A, 2407 ELVERUM, 62510076 47260829 62412100
e-mail:ketilhaug@gmail.com

Kompani 1 Ellingvag Bjern Sanjay, Tronveien 20, 2500 TYNSET, fax:, 62480564 97638573
e-mail:einherjerballklubb@hotmail.com

Kompani 1 Skaflestad Frank, Lappstuveien 8, 2450 RENA, fax:, e-mail: 55342749 97164817

Lucky Loser Alstad Jergen, Forstmester Barths veg 17, 2407 ELVERUM, 73002223 62408744 40888848
e-mail:jorgen_als@hotmail.com

Lucky Loser Hammer Stein Endre, Johan Falkbergets veg 53 B, 2407 ELVERUM, 47669628
fax:, e-mail:hammer_85_@hotmail.com

Nortura Elverum Erlandsen Geir Anders, Gamlevegen 63, 2344 ILSENG, fax:, 62354587 95039210 95039210
e-mail:gerla@broadpark.no

Pinsekirken Elverum Ringas Tore Bjgrn, Holbergs veg 9, 2407 ELVERUM, fax:, 41674033
e-mail:torebjrn@gmail.com

Sykehuset Innlandet Lie Tore Willy, Nyfundvegen 18 A, 2409 ELVERUM, 62425618 41656949
e-mail:torewilly@gmail.com

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101001 Tir  14.05.2013 2000 Elverum Elektro Sykehuset Innlandet  Elvisbanen 7er A

101003 Tir 14.05.2013 2000 Kompani 1 Lucky Loser Eivisbanen 7er B

101002 Tir 14.05.2013 2100 Gobo Gutta Pinsekirken Elverum  Elvisbanen

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101004 Tir 21.05.2013 2000 Lucky Loser Gobo Gutta Elverum sial A

101006 Tir  21.05.2013 2000 Sykehuset Innlandet Nortura Elverum Eiverum sial B

101005 Tir  21.05.2013 2100 Pinsekirken Elverum Elverum Elektro Elverum sial

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101007 Tir 28.05.2013 2000 Nortura Elverum Pinsekirken Elverum  Elvisbanen 7er A

101009 Tir 28.05.2013 2000 Gobo Gutta Kompani 1 Elvisbanen 7er B

101008 Tir 28.05.2013 2100 Elverum Elektro Lucky Loser Elvisbanen

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101019 Tir 04.06.2013 2000 Nortura Elverum Elverum Elektro Elvisbanen 7er B

101021 Tir 04.06.2013 2000 Sykehuset Innlandet Gobo Gutta Elvisbanen 7er A

101020 Tir 04.06.2013 2100 Pinsekirken Elverum Kompani 1 Elvisbanen

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101012 Tir  11.06.2013 2000 Pinsekirken Elverum  Sykehuset innlandet  Elverum sial A

101010 Tir 11.06.2013 2000 Kompani 1 Elverum Elektro Elverum sial

101011 Tir  11.06.2013 2100 Lucky Loser Nortura Elverum Elverum sial

Kampnr Dag Cato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101013 Tir 18.06.2013 2000 Nortura Elverum Kompani 1 Eiverum sial

101015 Tir 18.06.2013 2000 SykehusetInnlandet Lucky Loser Elverum sial B

101014 Tir 18.06.2013 2100 Elverum Elektro Gobo Gutta Elverum sial

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101016 Tir 25.06.2013 2000 Gobo Gutta Nortura Eiverum Elverum sial

101018 Tir 25.06.2013 2000 Lucky Loser Pinsekirken Elverum

101017 Tir 25.06.2013 2100 Kompani 1 Sykehuset innlandet  Elverum sial

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101022 Tir 13.08.2013 2000 Sykehuset Innlandet Elverum Elektro Elverum sial

101024 Tir 13.08.2013 2000 Lucky Loser Kompani 1

101023 Tir 13.08.2013 2100 Pinsekirken Elverum Gobo Gutta Elverum sial

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101028 Tir  20.08.2013 2000 Pinsekirken Elverum  Nortura Elverum

101025 Tir 20.08.2013 2100 Gobo Gutta Lucky Loser Elverum sial

101038 Tir 20.08.2013 2100 Sykehusetinnlandet Kompani 1

Kampnr Dag Dato Start Hjemmelag Bortelag Bane Dommer(e)

101026 Tir 27.08,2013 2000 Elverum Elektro Pinsekirken Elverum  Elverum sial

101030 Tir 27.08.2013 2000 Kompani 1 Gobo Gutta Elverum sial A

101027 Tir 27.08.2013 2100 Nortura Elverum Sykehuset Innlandet  Elverum sial

Dato for utskrift: 03.05.13 Side: 1 av 2
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S@OKNAD OM DISPENSASJON

Informasjon om bedriftsidrettslaget som sgker:

Lagets navn:

Postnr/sted:

Kontaktperson:

E-post:

Mobil:

Informasjon om utgveren det sgkes for:

Utgverens navn: Fgdt:

E-post:

Arbeidssted:

Mobil:

Er utgveren aktiv utenfor bedriftsidretten: Ja/ Nei

- Hvis ja: Hvilke idrett?

Aktivitet

det sgkes for:

Klasse: Damer / Herrer / Mix (sett ring)

Er det bedriftsidrettslag der utgveren er ansatt? Ja/ Nei
- Hvis ja: Driver laget den aktuelle aktivitet? Ja/ Nei

Jeg er kjent med kretsens regler for dispensasjon og bekrefter at opplysningene er korrekte.

Dato: Underskrift:

BlL-leder

Dispensasjon koster kr 100,- pr. spiller og betales pa forskudd til konto 1503.14.26216
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DISPENSASJONSREGLER FOR HEDMARK OG OPPLAND BIK
Vedtatt: 9.mars 2011

1. En utgver kan kun representere ett bedriftsidrettslag pr. sesong i en aktivitet. 5
2. Dispensasjon innvilges for en sesong av gangen.
3. Det kan benyttes fritt antall utgvere pa dispensasjon.
4. Personer som fra sesongens start til slutt er innleid/utleid kan delta for den bedriften hvor
vedkommende har sitt daglige arbeid uten dispensasjon.
5. Spillere fra bedriftsidrettslag som trekker seg fra serien.
6. Alle som er arbeidsledige.
7. Dersom det sgkes dispensasjon for en spiller som tilhgrer en bedrift med bedriftsidrettslag og lag i aktuell aktivitet, ma
laget skriftlig frigi spilleren det gjelder.
8. Kr 100,- pr. dispensasjonsspiller. Se spknad

Hvem kan ikke fa dispensasjon?

9. Aktiv utgver i samme eller beslektet idrettsgren under 30 ar. =

10. Utgvere som gnsker a ga over fra et lag til et annet i samme sesong.

11. Utgvere pa lag som er utestengt som en fglge av brudd pa idrettens regler.

12. Et lag som frigir spillere til andre bedriftsidrettslag, kan ikke selv sgke dispensasjoner.

Unntak

13. Unntak fra regel 9-12 kan kun innvilges etter saerskilt begrunnet skriftlig spknad.
Slike spknader ma vaere ferdig behandlet fgr utgveren kan delta.

[1} Klart adskilte klasser regnes som ulike aktiviteter. For eksempel kan en spiller delta pa ulike lag

i mix volleyball og damer volleyball. Ulike divisjoner regnes ikke som ulike aktiviteter.

[2] Medlemmer i bedriftsidrettslaget kan vaere ansatte, ektefeller/samboere og barn over 16 ar.

Ektefeller/samboere og barn over 16 ar kan ikke delta for laget om det er bedriftsidrettslag pa eget

arbeidssted som deltar i samme aktivitet.




BEDRIFTSIDRETTEN
| HEDMARK OG OPPLAND

PROTESTREGLEMENT

Protestreglementet benyttes i forbindelse med overtredelse av forbundets
konkurranseregler og gjeldende kamp- og konkurransereglement.

Protesten skal fremmes pa grunnlag av overtredelse i kampen/-konkurransen, eller ved
avviklingen av arrangementet.

§ 1Det bedriftsidrettslag som gnsker et resultat kjent ugyldig, ma legge ned protest.

§2

a) Protest som fremmes pa grunnlag av NBFs konkurranseregler, méa sendes eller leveres
vedkommende myndighet innen 5 virkedager etter stevne/-kampdag.

b) Protest som fremmes pa grunn av forhold under konkurransen, méa gjores kjent for
dommer/stevneleder fgr denne forlater konkurransestedet. Skriftlig protest ma sendes
eller leveres vedkommende myndighet innen 5 virkedager etter stevne/kampdag.

c) Protest som fremmes pa grunn av andre forhold enn nevnt i § 2, pkt a) og b), ma gjores
kjent for dommer/stevneleder fgr konkurransen starter.
| lagidretter ma ogsa motstanderen varsles. Skriftlig protest ma sendes eller leveres
vedkommende myndighet innen 5 virkedager etter stevne/kampdag.

§ 3Alle protester skal underskrives av bedriftsidrettslagets leder og sendes rekommandert
eller leveres mot datert kvittering.

§ 4Protestgebyr for Hedmark mosjons- og bedriftsidrettskrets er kr 500,- Gebyret skal
sendes eller leveres samtidig med protesten. En protest kan ikke tas opp til behandling for
gebyret er betalt, og blir 3 avvise nar dette ikke foreligger innen fristens utlgp.
Protestgebyret tapes dersom protesten tapes eller trekkes tilbake.

§ 5Den myndighet som skal avgj@re protesten, skal innhente uttalelser fra sakens parter og
vitner.

§ 6 Avgjgrelsen av en protest skal vaere begrunnet og meddeles partene i rekommandert
brev eller pa annen etterviselig mate. Det skal samtidig gis opplysning om appellinstans og
frist for appell.




PORT
DIREKT

@nsker du og ditt lag sportsutstyr til rabatterte priser ?

BEDRIFTSIDRETTEN -
| HEDMARK OG OPPLAND j

Norges bedriftsidrettsforbund (NBF) og sportskjeden Stadion har inngatt et samarbeid som
gjor at vare medlemmer kan handle trygt og billig direkte via Stadions nettbutikk Sport
Direkt.

Sport Direkt har det aller meste av klubbutstyr, enten du gnsker de ekslusive merkevarene
eller en billigere Igsning. Bedriftsidrettslag tilknyttet NBF er garantert 20% rabatt pa alle
varer til ordinaer pris.

Du kan bestemme hvordan du vil betale, og om du vil hente varene i neermeste butikk eller
om de skal sendes direkte til deg.

Slik handler du gjennom Stadion - avtalen :

Ga inn pa www.sportdirekt.no

Der klikker dere pa logoen til Norges Bedriftsidrettsforbrund. Du kommer da direkte inn pa
siden som er laget spesielt for NBF sine bedriftsidrettslag og medlemmer. Siden er det
ordnet slik at det automatisk trekkes 20% rabatt pa de varene som ikke allerede er rabattert.

Forste gangen du skal handle ma du registrere deg. Husk at bedriftsidrettslagets navn ma
oppgis. Du har mulighet til a velge mellom tre forskjellige betalingslgsninger:

1.Kreditkort

2. Postoppkrav

3. Betaling ved henting i butikk

Ordren vil bli linket til den Sport Direkt butikken som har fatt ansvaret for a betjene den
kretsen som bestillingen kommer fra. Dette gar automatisk i henhold postnummeret som
ordren er sendt fra. Innen to til tre dager mottar du en e-post som forteller deg nar varen
kan sendes.

Finner du ikke det du trenger?
Stadions butikker har et fullsortiment utover klubbutstyr. Ogsa i landets Stadion-butikker far

bedriftsidrettslag minimum 20% pa idrettsrelaterte varer.

Har du spgrsmal kan Stadion kontaktes pa post@stadion.no eller telefon 69 15 80 10.




